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Am ho6 khde manh cé thé bai tiét khi hu khéng mui hoac béc mui nhe ko
gay nén khoéng dé chju. Song, Néu ma dich &m dao thay mui hoi tanh lai la
dau hiéu cho thay ban khoan sic khde ma chi em can phai kiém tra nhanh
chéng. Trong n6i dung dudi day, ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac si Trung tam
phu khoa bénh vién da khoa cung cap cac théng tin xoay quanh tinh hinh
dich am dao thay mui tanh giGp cho chi em phu n{ hi€u dugc can nguyén
va tri kip thoi han ché tai bién nguy hiém.

Dich tiét am dao c6 mui héi la gi?

Trudc khi nghién ctu khi hu cé mui hoéi [a nhu thé nao, phu nir nén hiéu ro
huyét trang nhu thé nao la théng thuong. Dich am dao con goi la khi hu
hoac huyét trang, la chat dich nhay dugc bai tiét xuat tir moét sé tuyén &
trong c6 t& cung va &m dao. Thudng thi dich tiét &m dao liéu c6 mau trang
trong suét hay trang sira, c6 nguy ca tai loai I16ng hay dac nhe, dinh nhu
long trang tring, ko mui hay thay mui nhe dé chiu va ko gay ngua.

Dich am dao sé bat dau tién xuat hién khi phu nir budéc dang nhép tudi
mai 16n, ti€p dién trong d6 tudi cé con cling nhu giam st dan Idc nir gidi
budc sang tudi tién hét kinh, hét kinh. Béi vi thé, huyét trang xem la tam
guong phan chiéu va danh gia sic khde cé con tai n.

ThS.BS Kiéu Lé Bién cho thay, am ho6 cé co ché tu vé sinh thién nhién dé
gilr gin mirc d6 pH va ngan chan virus thi c6 hai tdn cong gay ra nhiém
trung. Am dao khée manh c6 thé dao thai dich &m dao ko mui hay huyét
trang c6 mui nhe. Trong ky hanh kinh hay lic quan hé Quan hé vg chéng,
huyét trang bai tiét xuat cé kha nang bi réi loan mui nhat thai cling nhu
mau chdéng tré vé thong thuong. Néu ma chi em phu nr cdm thay dich am
dao c6 mui hoi, di kém mau sac khac la nhu [a vang, xanh loang liéu c6
bot, trang xdm hay cac dau hiéu sung tay, nglra ngdy néng rat am dao...
ay c6 nguy co la dau hiéu cho thay ban khoan tinh mang phu khoa ma chi
em can phai xét nghiém nhanh chéng. (1)



Dich am dao béc mui héi tanh cap nhiing bi€u hién tay dd, ngla rat budt
am dao... la mo6t s6 dau hiéu cho thay cau héi tinh ménh phu khoa ma chi
em nén kiém tra tirc khac
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Nguyén nhan lam cho huyét trang chay rat
nhiéu boc mui hoi

Rat nhiéu nlr roi dang nhép giai doan huyét trang ra khong it thay mui hoi
khong biét tdc nhan vi dau. Chuyén gia Kiéu Lé Bién chia sé, cap dd "co
bé" dao thai khi hu hoéi c6 thé la triéu chiing cGa viém nhiém am ho. Moi
tdc nhan gay nén can bénh sé thi cé dau hiéu nhan biét khdong giéng nhau
thdng qua dac diém cling nhu mau sac huyét trang. Chang han la: (2)

e Dich &m dao mau trang, xdm, rat hoi cling nhu nhat la dugi quan hé
tinh duc: c6 kha nang la dau hiéu nhan biét cla viém nhiém am ho.
e Dich am dao dac, duc lgn con thanh dam giong nhu sita dong, voi
vita. M6t vai tinh hudéng kém theo bi€u hién nglra ngdy am dao, am
hé hay bdng rat tai "co bé", "lam tran" dau: cé nguy co la dau hiéu
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nhan biét cda viém am dao do nam.

e Dich tiét am dao rat nhiéu mau xanh lodng hay mau vang, thi cé bot,
cé mui tanh: cé thé la dau hiéu cla viém nhiém roi Trichomonas.

o G chi em phu nit hét kinh, thudng hay nhiém trung khéng hitu hiéu,
khi hu it, ra ma, cé thé 1an mau. C6 thé dan dau rat choé kin, dau ha vi
va cac dau hiéu vé duong ti€u do la ti€u 13t nhat, ti€u bubt,... thuong
hay su lién quan téi tinh hinh nhiém trung am ho badi khéng du noi
dao thai.

e Bj nhiém Chlamydia tai phu n{r liéu cé dén 70% ko dan tdi triéu
chiing, m6t s6 tinh huéng khac liéu cé dau hiéu nhan biét nhiém cé
da con, dao thai dich &m dao that thuong, quan hé ra mau, ti€u kho
khan. Tuong tu, nir gidi bi nhiém ladu cau thuong khéng cé dau hiéu,
tam 50% cac truong hop con lai liéu cé dao thai dich tiét am dao that
thudng vi du ma, viém c6 tir cung, dau lic "lam chuyén ay", cam giac
dau bung dudi, di dai buét. Nhirng truong hgp nhiém Chlamydia hoac
bénh 1&u cau liéu c6 bién chidng sé bi€u hién ram rd hon vi du viém
vung xuong chau,...

e Dich am dao thay mui tanh cling véi xuat hién moét sé nét mun nhot
nudéc quanh co quan sinh san la triéu ching cta mun rop.

e Dich am dao chay nhiéu cé mui hoi, cé thé c6 mau hodc nhudém mau
tuyét déi dudi "yéu" cé kha nang la bi€u hién sém cua tién ung thu,
ung thu cé tr cung, tang sinh ndi mac da con, ung thu ndi mac da
con,...

Bac si Kiéu Lé Bién cling chia sé thém, phia ngoai nhitng can nguyén bénh
ly nhac Trén day, hién tugng am hé dao thai dich tiét am dao thay mui hoi
c6 thé xuat phat tir cdc nguyén nhan khac biét nhu:

e Lam sach vung kin sai Iéch gidi phap, tut r&a sau phia trong am ho6
hay dung dung dich rra rdy dung hda chat gay pha bd qua trinh can
vGi cla moéi truong am dao, khién cho vi khuan tham nhap gay ra
nhiém trung va thay dich tiét &m dao hoi.

e "lam tran" Quan hé vg chéng khdng s dung bao cao su hoac ko
chung thuy, "yéu" manh bao lam cho am dao bi thuong tén, tang kha
nang nhiém trung.

e Su thay déi ndi bai tiét té Iic mang bau cling khién cho nir gidi thay
tinh trang dich am dao chdy rat nhiéu. Phu nir mang thai cling nang
cao nguy co bi nhiém trung am dao hon so vdi lic khéng c6 thai.

Liuc nao can bat gap bac si?



Khi c6 cdm giac khi hu c6 mui hoi, nr gidi can dén nhanh chéng cosd y té
c6 chuyén khoa phu khoa tin cay dé€ dugc kiém tra, dinh vi nguyén do
cling nhu can thiép chira hitu hiéu, khoa hoc do bac si phu khoa. Tuyét doi
chd nén xem thuong baéi dich tiét am dao boc mui héi cd nguy co la dau
hiéu cdnh bdo cla rat nhiéu bénh ly sdn phu khoa nguy hai, Néu ma ko
diéu tri sém sé chi phai tinh mang clng véi chitrc nang sinh con cta ban
nam chj em phu nt.

Bac si Kiéu Lé Bién nhan nha phéi dep can tham kham nhanh chéng Néu
nhu nhan thay khi hu cé nhitng dac thu sau: (3)

e Huyét trang thady mui hoi kém theo triéu ching sung do, nglra ngay
rat va dau.

e Mau sac dich &m dao bién d6i khong giong la dé la trang duc vén
viém, lgn cgn, vang, xanh lodng liéu cé bot, trang xam hoac cé cé
mau.

e Dau vung chau.

e Dau dén Ilc di gidi hoac khi "lam chuyén ay".

Cho biét cliing nhu chira tri dich am dao boc
mui hoi nhu vay nao?

Trudc tién, chuyén gia sé xét nghiém, xét nghiém phu khoa bao gom: &
trong am dao d€ coi tinh trang viém nhiém hoac bai tiét dich that thuong.
Bac si cling sé hadi tham biéu hién, tién st ching bénh ban than cling nhu
gia dinh, 16i séng vé sinh khu vuc kin va théi quen sé6ng Quan hé Tinh duc.
Bén canh dé, béac si cling cé khad nang can dén chi em phu nit tham gia
cac tham kham dé xac dinh nguyén nhan khién am dao tiét khi hu boc
mui héi nhu: soi tuoi huyét trang, tam soat ung thu c6 da con, siéu am san
phu khoa, xét nghiém mau,... (4)

Dudi khi xac dinh dugc tac nhan ré rang cung véi dua theo nguyén vong
mang bau, sinh con clda ban nam chi em phu nit ma bac si sé tra 10i phac
do chira tri khoa hoc. D€ viéc diéu tri dat dugc hiéu qua dé la yéu cau,
phai dep nén tuan theo nghiém ngat hudng dan cla chuyén gia. Tai tham
kham dung lich hen dé dugc d€ y cling nhu mat can bang quy trinh lic
guan trong. Tuyét doi, trong suét khodng thoi gian chita can kiéng giao
hop Quan hé vg chong dé khdng nén gay hién tuong tré tram trong hon.

Trung tam phu khoa doéi ngli phong kham chuyén khoa Tam Anh hdi tu doi
ngl béac si chuyén khoa phu khoa gidi tay nghé&, nhiéu nam kinh nghiém,
c6 hé théng may madc hién dai, quy trinh tham khdm cung véi chita tri cé



thé hda, gilp cho xac dinh chudn xac can nguyén khién "co bé" bai tiét
dich tiét &m dao thay mui héi théi khéng dé chiu, bdo vé tinh ménh clng
vGi chirc nang cé con clda ngudi phu ni.

DE dat lich tham kham va tra 16i doi véi cac chuyén gia nam khoa san phu
khoa tai d6i ngli chi em vui long lién hé dén:

Phong chéng huyét trang cé6 mui tanh hoéi

- 2=

bang giai phap nao?

Ldc da ting x& ly dugc tdc nhan khién cho am hd dao thai dich tiét am
dao khéng binh thuong, nlt can ghi nhd mét sé chd y quan trong bai viét
nay dé phong nglra tinh trang tai phat, bao gom:

e Rlra ray khu vuc kin sach sé trugc cling nhu dudi khi giao hgp Quan
hé Tinh duc.

e Tuyét nhién khong tut rira sau trong am hé va khong dung hén hgp
rira ray cé chat tay rira manh.

e Can phai lau sach @m dao ti trudc chdy dudi dé khéng nén virus liéu
c6 hai tdn céng va gay nén can bénh.

e Dung quan chip thoai mai, ko s&r dung quan bé sat khién am dao va
chd kin bi bi bach.

e Can phai chon lya quan chip thi cé chat liéu kh6 thoang dé xda bd
cap do am du thira béi moé hoi.

e Gilr ché do sinh hoat hgp ly, bé sung téng quat dinh dudng quan
trong d€ gay nén mot ngudi khde manh, trong s6 dé liéu cé am dao.

¢ "lam chuyén ay" Quan hé vg chong an toan, Lanh manh va chung
thdy mot ngudi nit d€ khdng nén mot s6 can bénh lay nhiém qua
nhirng con duong Tinh Duc.

e Tham kham san phu khoa moi 6 thang/lan dé nhan biét kip thdi mét
s6 ban khoan that thudong cung véi diéu tri sém.



