Viém noi mac tu cung: Nguyén

nhan, dau hiéu, chan doan,
phong ngua

Nhiém trung ndi mac t& cung la chiing bénh phé bién tai chi em phu nir
dudi sinh hay sau nhirng phau thuat nao hut pha thai, can thiép buéng da
con. Bén ngoai viéc gay ra nhirng con dau dén bung d{ doi, can bénh
nhiém ndi mac t&r cung con tiém &n rat nhiéu hau qua nguy hai, nhat la
gay nén vo sinh thi phat tai n.

Nhiém trung ndi mac t& cung la gi? Can nguyén nao gay ra bénh? Triéu
ching clia bénh? Can bénh c6 thé tri thuyén gidm khong?... moi cac thac
mac nay sé dugc bac si Hoang Manh Tung, bac si Trung tam phu khoa co
sG y té Tam Anh Khanh Hoa chia sé trong bai viét dudi day.

N&i mac da con la I6p niém mac mém, x6p nam tai ¢ trong da con. Day
chinh la Dia diém ti€p nhan phdi thai cling nhu nudi dudng phat trién
thanh thai nhi. Trong tinh huéng tring khéng rung cung véi khéng thu thai
Cung vdi tinh trung hinh thanh phoi thai, mot s6é mé ndéi mac da con sé bj
pha hldy cung véi tdng ban ra ngoai tao thanh chu ky kinh.

e https://zpfeni.gov.bd/

e chat lugng phong kham thai ha kham da khoa dia chi khdm nam
khoa uy tin tai ha ndi cat da bao quy dau ¢ dau cat bao quy dau gia
bao nhiéu tién khdm sinh Iy nam & dau khdm phu khoa & dau ha ndi
khdm phu khoa gid bao nhiéu chita viém 16 tuyén c6 t& cung 6 dau
tot cat tri ¢ dau tét nhat chi phi mé tri ndi pha thai an toan & dau gié
hut thai cadch phé thai nhanh nhat dét sui mao ga bao nhiéu tién dia
chi chra sui mao ga sui mao ga nr cach chita sui mao ga & nr chra
bénh lau & dau tot nhat dia chi chta hdi nach
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Nhiém néi mac ta cung la gi?

Viém ndi mac da con (Endometritis) la hién tugng viém nhiém Iép ndi mac
t& cung, thudng la bai viém nhiém gay, chang han nhu tha thuat can thiép
3 budng tlr cung khéng duogc gilr gin vb trung nhu nao hit pha thai, dat
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vong, dung tdm, nao sinh thiét... hoac sét nhau sau mé dung thai, & dich
tlr cung kéo dai... (1)Bac si Hoang Manh Tung, béac si chuyén khoa Trung
tam san phu khoa phong kham chuyén khoa Tam Anh Ha Giang cho biét,
can bénh nhiém néi mac da con thuong khéng tdc dong mang séng, cap
thiét l1a chi em phu n{r can nhan thay cung véi chira tri bénh cang kip thoi
cang tét. Thudng thi, bénh sé duogc tri hiéu qua bang khang sinh.

Tac nhan gay nhiem néi mac da con

Viém ndi mac da con vi nhiém trung dan téi. Nhiing ki€u viém nhiém c6
thé dan dén bénh bao gom: (2)

e Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (STIs) nhu lau, chlamydia.

e Bénh lao.

e Nhiém trung tham vi rat thuong hay trd trong am ho.

e Nhiém mang 6i trong qua trinh chuyén sang da hay nhiém khuan
dudi sinh.

Bac si chuyén khoa Manh Tung cho biét, thong thuong moi trudng am hd
phu n{r liéu cé 1 thdm vi khuan thuong hay trd. Khi sé lugng vi rdt tu nhién
nay réi loan dudgi 1 chan thuong hoac diéu kién c6 dinh cé thé gay nén
bénh viém ndi mac t& cung.

Ngoai ra, nit gidi con c6 thé mac viém nhiém sau sdy thai hay sinh con,
dac biét la sau chuyén thanh da cung véi sinh mé dung thai. Cac thd thuat
y hoc c6 mai lién quan téi t& cung cling lam cho Nang cao kha nang bi
viém ndi mac da con, gom:

e Soi da con.
e Nong c6 t&r cung, nao long t& cung, kiém ché da con.
e Dat tdm ngtra thai (1UD).

Nhiém trung ndi mac da con cé kha nang dién ra Mat khac, Cung khi déi
vGi mot s6 bénh ly khdc 6 khoang chau nhu nhiém trung cé da con. Cac
tinh trang nay cé nguy co liéu c6é hay khéng gay dau hiéu nhan biét.

Dau hiéu nhan biét cua nhiem trung ndi
mac da con
Triéu ching thuong gap nhat cda nhiém ndi mac da con la bénh nhan bj

dau bung quan quai ca trudc cung véi Trong khi "dén dé", dau dén Itc
"yéu" tinh duc. Ngugi bénh hang ngay thay mét mai, néng rat tai duong



ti€u, mac dai tién kho, tiéu chay, nébn mua...

Tai mot vai truong hop, cac dau hiéu bénh con di kém véi di iing, bénh
nhan lién tuc bj viém nhiém tai chd kin. V4i tinh trang viém ndi mac ta
cung cap tinh, nguai bi bénh thay cdm gidc dau bung dudi dir doi, khi hu
ra rat nhiéu kém sot, ma. Néu chd nén diéu tri ddng gidi phap, bénh sé
chuyén sang thoi ky man tinh.

Nhiém ndi mac da con man tinh thi cé dau hiéu phé bién la cam gidc dau
bung sau, kinh nguyét khong déu, xuat huyét t&r cung. Nguai bi bénh cé
thé thay chuéng bung, huyét trang lan mau, réi loan vé ca chat cling nhu
mui. Ngoai ra, c6 thé cé triéu ching dai tién khd, khéng dé chiu 6 bung
dudi, thuong dién ra Bén canh dé véi can bénh nhiém ti€u khung vi nhiém
khuan chlamydia, lao hodc do ung thu ndi mac t& cung hay ung thu c6 da
con.

Viém ndi mac ti cung liéu c6 nguy hai
khong?

Bac si Manh Tung chia sé, can bénh viém n6i mac da con Néu nhu khong
dugc chira hiru hiéu c6 nguy co dan dén rat nhiéu tai bi€n nguy hiém tai
co quan sinh con, chi phoi tinh mang cung véi thién chic gay me cua
ngudi phai dep. (3)

Mot sé bién chiing cé thé xay ra gom:

e Nhiém khuan huyeét.

e Dinh budng ti cung.

e Nhiém phan phu hau qua la gay ra dinh tac voi tring.

e Nhiém trung, viém phidc mac khoang chéu.

e S6C nhiém trung: hién tugng viém nhiém mau quéa d6 khién huyét ap
nguoi bénh cuc khong cao, Néu ma khong dugc chira tri tich cuc &
trung tdm y té chuyén nghiép c6 thé mac tdc dong mang song.

e Bé&nh vo sinh & nir: Ly bdi vi tinh binh khéng thé bat gap triing DE thu
tinh, trong truong hop tring da thu tinh cling chua thé di lai vé niém
mac da con D€ lam t6 cling nhu phat trién. Dong thai, tinh trang
viém nhiém lam cho t&r cung chua thé dam bao chic nang cho biét
phoi thai lam cho té.

Chi em phu nit bi nhiém ndi mac t& cung can
lam gi?



Ldc liéu c6 bat cr bi€u hién viém ndi mac da con nao ndi Trén, chi em phu
nit can phai tham kham chuyén khoa San Phu Nham dugc chdn dodn
chuan xac va chira tri kip thoi. Khuyén cdo chi em phu nit khong dugc tu'y
st dung thudc chira tri do c6 thé lam tinh trang bénh nang hon, van dé
can thiép chita nhiém n6i mac da con kho khan, khé diéu tri khoi triét dé.

Ngoai ra, can gilr vé sinh co thé, dac biét la rira rdy khu vuc kin sach sé
dang cadch Nham han ché hién tugng nhiém trung tréd nang né.

Gidi phap két ludn nhiém ndi mac tu cung

Ban dau, bac si sé lam tham khadm tinh ménh téng thé clng véi vung
chau. Quan séat bung, da con va c6 da con thi cé dau hiéu viém nhiém
cling nhu dao thai dich tiét am dao khong binh thuong hay khong.

Ti€p dén, chuyén gia cé kha nang chi dan ngudi bénh lam nhiing xét
nghiém can Iam sang can thiét cho hiéu qua két luan chuan xac. Nhirng
ki€m tra bao gom:

e DUng mau mé c6 da con Nham dinh vij virus gay nén bénh, chang han
chlamydia hoac gonorrhea - mét virus gay ra Dang bénh lau.

e Sinh thiét ndi mac da con.

e N6i soi bung va viing chdu Nham quan séat ky hon tinh trang nhiém
trung.

e Kiém tra méu DEé do s6 lugng té bao mau bach cau cung véi s6
truong hop & dong héng cau, CRP, Pro-calcitonin bdi vi bénh nhiém
tring noi mac da con sé khién cho cai thién cd hai chi s6é nay.

e Cac tham kham cung véi can Idm sang loai trir tinh trang viém nhiém
tai nhitng b phan khéac: téng phéan tich nudc dai, cdy nudc dai, siéu
am v, .v.v... tuy thudc vao ti€p dién 1dm sang cla bénh nhan.

e Cay mau, cay dich niém mac da con khién cho nubi cay dinh danh
virus va khang sinh dé trong tinh hudng chra tri phac dé6 khang sinh
binh thuong khéng dap ung.

Can bénh nhiem trung néi mac da con liéu
co tri duogc khong?

Chuyén gia Manh Tung cho biét, nhiém ndi mac da con giai doan dau hoac
man tinh van c6 nguy co chira tri thuyén gidm Né&u dugc nhan biét sém va
can thiép tri sém. B&i vi thé&, Tuc thi ldc liéu cé cac triéu ching bat thudng
nghi ngd nhiém trung ndi mac tl cung, nr gidi yéu cau Tuc khac dia chiy



té c6 chuyén khoa phu khoa uy tin, cé chuyén gia trinh do gidi, tay nghé
I6n Nham dugc xét nghiém, két ludn cung véi gidi dap giadi phép diéu tri
h(tu hiéu. (4)

Mac viém ndi mac ti cung cé bau duoc
khong?

“Bi nhiém ndi mac t& cung mang thai dugc khéng?” la cau héi chung cua
khong it chi em IGc dugc két luan mac bénh nay. Chuyén gia Manh Tung
cho thay, viém ndi mac da con thi c6 mang bau khoi khéng tuy vao rat
nhiéu yéu t6. Song, phan I6n nhiing trudng hgp sau tri Thuong cé kha
nang mang thai, ngoai tru:

Truong hop phai dep coi nhe khéng chira sém, can bénh dién tién nang
gay tinh trang nhiém trung Lay réng cung véi kha nang xuat hién bién
chiing nguy hiém, trong sé dé c6 ung thu niém mac da con cung véi bénh
vO sinh th phat.

Truong hop tinh trang bénh khéng cung Ung déi véi bién phap diéu tri noi
khoa, béac si chuyén khoa budc phai chi dan chira tri ngoai khoa P& khoéng
nén tinh trang ngay cang nang dan dan dén nguy hiém téi dac diém
manh. Gidi phap chira tri ngoai khoa véi nao budng t& cung gilp cho diéu
tri bénh h(tu hiéu, tuy vay cling cé kha nang khién phu nir mat di chirc
nang co thai tu nhién.

Phuong phap chita nhiém ndi mac tu cung

O Trung tdm phu khoa ddi ngli phong khdm chuyén khoa Tadm Anh, phéc
do chita nhiém trung ndi mac t& cung dugc xay dung dua trén nguyén tac
chira két hgp cap do, dau hiéu nhan biét cu thé tai ttng bénh nhan ma cé
chi dinh chira tri n6i khoa hoac can thiép ngoai khoa.

Quy chuan tri

Nguyén tac chung trong chira tri nhiém ndi mac t& cung chu yéu la giam
st mét s6 dau hiéu nhan biét dau, viém nhiém, kinh nguyét khéng déu
cling nhu ngan khéng D& hién tugng nhiém trung Lay rong.

“Viém ndi mac td cung la bénh ly lanh tinh cung véi cé nguy co tri dat
diém vaéi khang sinh. Chi cac tinh huéng nguoi bénh thi c6 dau hiéu nhan
biét dau nang hay tinh ménh sinh sdn mac anh hudng mai chi dan can



thiép ngoai khoa"”, bac si chuyén khoa Manh Tung chia sé.
Diéu tri ndi khoa

Phac doé chira nhiém trung ndi mac da con nbi khoa la s&r dung thuéc
khédng sinh cling nhu thudc can vaéi lai ndi tiét té6 chan doan co thé.

Ki€u thudc khang sinh dudng uéng thuong duoc chi dinh trong tri viém noi
mac ti cung la Clindamycin cung véi Gentamicin, bang phuong phéap tiém
mach mau trong vong 2 tuan. Doi véi bénh man tinh cé nguy co chira véi
Doxycyclin.

Bén canh do, Tuy thudc vao xac dinh nguyén nhan gay bénh ma nguoi bi
bénh sé& dugc chi dan dung khéng sinh riéng DEé diét trir nguén bénh. RS
rang la:

e Viém nhiém bai bénh lau: Tiém Ceftriaxone 250mg, tiém moét mdii
duy nhat.

e Viém nhiém badi vi ndm chlamydia: dung Azithromycin 1g dudng
dung, dung 1 liéu duy nhét.

e Nhiém trung badi vi bénh mun rop sinh duc: 1ay khang sinh Acyclovir,
udng trong khoang 5 hom.

1 ty 1& dugc chi dan 1ay thuéc dat am hé Nham tri bénh. Mot sé thubc dat
am ho thi cé dac diém khang sinh nhu Colposeptine sé gilp cho tri hién
tuong nhiém trung phu khoa, hodc Ginestra gilip cho cung cap Igi Nhiém
trung cho moéi truong t& cung.

Thuong thi viéc chira viém ndi mac da con bang khang sinh dugc thuc
hién trong khodng 2-3 tuan. Bénh nhan nén tuan theo s dung thudc theo
dung liéu lugng cling nhu khodng thai gian chi dinh cua béc si.

Chira tri ngoai khoa

Trong tinh huéng mdc do viém nhiém nang, dién tich chd viém nhiém Lay
lan réng gay ra nhiém trung huyét hay thay mot sé té bao ac dac tinh
tiém an nguy co phat trién ung thu niém mac t& cung, bac si chuyén khoa
sé chi dinh chita tri ngoai khoa bang bién phap nao budng tir cung.

Tha thuat vién sé dua 1 thiét bi truy cap budng t&r cung Nham |ay Di dén
I6p niém mac mac sung cung véi viém nhiém Nham tai tao lai niém mac
mai. Tuy nhién, thu thuat nay tiém an kha nang dan dén rat nhiéu tai bién
nhu xuat huyét cling nhu bénh vé sinh. Do dé, bién phap chita nay ché



nén khuyén khich & nit gidi chua c6 day da s6 con yéu cau.

Phong ngua viém ndi mac da con voi
phuong phap nao?

Bac si Manh Tung cho biét, chi em cé kha nang suy gidam kha nang mac
viém ndi mac da con sau sinh con hoac nhirng thd thuat & da con véi gidi
phap lua chon phong khdm chuyén khoa chat lugng, cé bac si chuyén
khoa gidi, trinh do dai D€ ddm bao v6 trung clng véi an toan.

Mat khac, chi em phu nir cadn giam sit kha nang nhiém bénh véi céch:

e Hoat déng giao hop tinh duc an toan, Vi du l1ay bao cao su.

e Khéng nao hut pha thai khong it lan.

e V& sinh cho kin sach sé va ddng cach.

e DUng quan 4o réng rai, chat liéu thong thoang.

e Tuan theo tri mo6t s6 can bénh 1ay lan qua nhirng con duong tinh duc
hodc bénh vé phu khoa N&u nhu liéu cé.

e Khi liéu c6 nhitng triéu chirng bénh, bénh nhan nén xét nghiém Tuc
khac P& chira tri sém. Mat khac, can xét nghiém tinh ménh dinh ky
D& nhéan thay kip thoi nhitrng bénh vé phu khoa.

Trung tam phu khoa hé théng trung tam y té€ Tam Anh hdi tu doi ngli bac
si san phu khoa gidi tay nghé, day dan kinh nghiém, sé hitru hé thong may
maoc, thiét bi may mdc hién dai, dung quy trinh tri méi nhat thé gidi, chira
tri hiéu qua cung véi thanh tuu nhiéu tinh huéng bénh phu nlr Khodng don
giadn dén phuc tap, phuc vu tinh mang va bdo vé kha nang cé bau, thién
chirc gay me cla ngudi chi em phu n(r.

PE& dat lich hen tu van va xét nghiém véi cac chuyén gia San khoa & doi
ngl dia chiy t& Tam Anh, nit vui long goi dién dén:



